
Ochrona ubezpieczeniowa, która jest 
wliczona w składkę:

Ochroną ubezpieczeniową za 
dodatkową składką obejmujemy:

Ochroną ubezpieczeniową nie są 
objęte:

Sporty rekreacyjne (pozostałe 
sporty) – Twój wypoczynek, który 
obejmuje sporty inne niż Sporty 
zimowe i ekstremalne, takie jak: jazda 
na rowerze, snorkeling, nurkowanie 
do 30 metrów, czy pływanie 
kajakiem.

Sporty rekreacyjne wchodzą 
w podstawowy zakres ubezpieczenia, 
bez konieczności płacenia 
dodatkowej składki. 

Sporty zimowe – bobsleje, bojery, 
hokej, kite-skiing, kite-snowboarding, 
łyżwiarstwo figurowe, łyżwiarstwo 
szybkie, narciarstwo biegowe, 
saneczkarstwo, snowboard lub 
narciarstwo zjazdowe po oznaczonych 
trasach oraz sporty, w których 
używasz pojazdów do poruszania się 
po śniegu lub lodzie.

-	 Szkody, które powstały wskutek 
uprawiania Sportów zimowych 
lub Sportów ekstremalnych, jeśli 
ochrona nie została o te sporty 
rozszerzona

-	 Szkody, które powstały w sytuacji, 
gdy Osoba ubezpieczona uprawiała  
wyczynowo sport, aby uzyskać 
jak najlepsze wyniki w ramach 
regularnych treningów, zawodów 
i turniejów, zarejestrowanych 
sekcji, klubów lub organizacji 
sportowych (zorganizowanego 
obozu sportowego nie uznajemy 
za sport wyczynowy).

Sporty ekstremalne – baloniarstwo, 
base jumping, biegi długodystansowe 
powyżej 20 km, downhill, freeskiing, 
heliboarding, heliskiing, jazda 
na quadach, kolarstwo górskie, 
lotniarstwo, mountainboarding, 
motocross, motolotniarstwo, 
nurkowanie z wykorzystaniem sprzętu 
specjalistycznego poniżej 30 m 
(również na zatrzymanym oddechu – 
freediving), paralotniarstwo, parkour, 
pilotowanie jakichkolwiek statków 
powietrznych (zgodnie z definicją 
ustawy Prawo Lotnicze), rafting lub 
inne sporty wodne, które uprawiasz 
na rzekach górskich, skialpizm, skoki 
na gumowej linie, skoki narciarskie, 
snowboard lub narciarstwo 
poza oznakowanymi trasami, 
spadochroniarstwo, speleologia, sporty 
motorowe i motorowodne (inne niż 
pływanie skuterem wodnym lub jazda 
na nartach wodnych), sporty walki 
(bez MMA), street luge, szybownictwo, 
udział w polowaniach na zwierzęta, 
wspinaczka (górska, skałkowa 
lub lodowa) przy użyciu sprzętu 
zabezpieczającego lub asekuracyjnego 
(np. lin, raków, czekanu, uprzęży) 
lub wymagająca użycia takiego 
sprzętu (sporty ekstremalne nie są 
wymagane w przypadku wspinaczki 
na sztucznej ścianie oraz na szlakach 
górskich typu via ferrata), wyścigi 
konne, uczestniczenie w wyprawach 
do miejsc, które charakteryzują 
się ekstremalnymi warunkami 
klimatycznymi czy przyrodniczymi 
typu: 
• bieguny,
• busz,
• dżungla,
• góry powyżej 5500 m n.p.m.,
• tereny lodowcowe albo śnieżne, 
które wymagają użycia sprzętu 
asekuracyjnego.
Pamiętaj, że rozszerzenie ochrony 
o Sporty ekstremalne oznacza,  
że Twoja ochrona obejmuje również 
Sporty zimowe.
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Jakie sporty obejmujemy,  
a których nie obejmujemy 
ochroną ubezpieczeniową?


